
Coaching mit dem Pferd – Teil 2 
Wir bringen Euch mit 1 PS ans Ziel 

Wann?  05. Juni 2020 
 9.00 – 14.00 Uhr 
  
 Wo?   Helfende Tiere 
 Zentrum für tiergestützte  
 Therapie & Pädagogik 
 Lusthoop 13 
 21698 Ohrensen 
 
Dozent: Sebastian Cramer 
  
Kosten:  100,- € p.P. 
 (inkl. Skript, Snack & Getränke  
 sowie Teilnahmebescheinigung) 
    
 Anmeldung:   
 Bremervörder Schulungszentrum  
 Imke von Ancken und Nicola Lange 
 Per Mail an info@brv-schulungszentrum.de  
 mind. 2 und max. 15 TeilnehmerInnen 
  
Warum mit dem Pferd? 
Pferde sind Fluchttiere und folgen dem Leittier. Sie 
folgen bereitwillig demjenigen, dem sie aufgrund 
seiner Ausstrahlung die Führung zutrauen.  
Sie reagieren auf Körpersprache, Stimme und mentale 
Stärke. So zeigen sie uns immer wieder ganz offen, ehrlich 
und neutral, wie wir wirken! 



Wie und warum wir profitieren können: 
 
Ziel ist es, jene Führungskompetenz zu entdecken, 
die wir von der Natur aus haben. Wir erlangen mehr 
Bewusstsein für unser Verhalten, erkennen und 
entwickeln unsere persönliche Führungsrolle und 
gewinnen Sicherheit als Führungsperson gegenüber 
unseren Mitmenschen. 
 
Durch die Arbeit mit den Tieren können wir 
erkennen,  
• wie gut unsere Körpersprache mit unserer     
 Absicht übereinstimmt 
• welche Führungsposition uns leicht oder schwer  
  fällt 
• welche Stärken und Schwächen wir beim Führen  
  haben 
• wie wir Respekt und Vertrauen schaffen können 
• wie wir wirkungsvoller kommunizieren und   
  konstruktiv Feedback geben können 
 
Wichtige Informationen zum Coaching-Tag: 
 
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung und 
geschlossene Schuhe mitbringen. Für schlechtes 
Wetter ist eine Halle vorhanden.  
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, es muss nicht 
geritten werden!  
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